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	2026(令和8)年ビハーラ和歌山研修会
	『ビハーラ活動実践に繋がる 傾聴トレーニング』
	ビハーラ和歌山では、さまざまな悩みを抱えている方に対して、 傾聴活動を行っています。 また、傾聴活動の現場に出る前に、ロールプレイを行っております。 今回の研修会では実際にどのように傾聴活動を行っているのか、 皆様にも体験いただければと思います。 この研修会を通して、 是非みなさまもビハーラ活動に参加してみませんか？
	研修会講師
	中田三恵
	メンタルケア心理士 ゲートキーパー DVアドボケーター
	【会員加入後の実践先】  ・特別養護老人ホームでの傾聴訪問（湯浅町）　　 ・サービス付高齢者向け住宅での傾聴活動（和歌山市）　　　　　 ・『おしゃべりカフェひだまり』での居場所づくり（鷺森別院） ・傾聴トレーニング（別院・オンライン）　　　　　　　　　　　　


	日時　６月３０日(火)　　　　  時間　１４：３０～１６：００
	対　象　ビハーラ活動に興味のある方 会　場　本願寺鷺森別院　ホール　　 参加費　無　料　　　　　　　　　　 先着順　要申込　　　　　　　　　　
	申込〆切：6/23（火）
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